
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 

 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 

 
เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 

 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 

เร่ือง แผนการสอน เร่ือง การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
รวมกับการใชแรงสนับสนุนทางสังคม     

2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมี 
      ประสิทธิภาพมากข้ึน 

เร่ือง แบบบันทึกขอมูลประจําตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 

 
เสนอโดย 

นางชุรีพร  แสนผล 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 

(ตําแหนงเลขที่ รพจ. 265) 
ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 

สํานักการแพทย 
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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1.  ชื่อผลงาน  แผนการสอน เร่ือง การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงรวมกับการใช
แรงสนับสนุนทางสังคม 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  6 เดือน (ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2550 – 31 ตุลาคม 2550) 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  เนื้อหาประกอบดวย  
โรคความดันโลหิตสูง หมายถึง การมีความดันซีสโตลิคสูงกวาหรือเทากบั140 มิลลิเมตรปรอท 

และมีความดนัไดแอสโตลิคสูงกวาหรือเทากับ 90 มิลลิเมตรปรอท (วทิยา ศรีดามา, 2550 : 175) 
      3.1.1 อาการของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  ผูท่ีมีความดันโลหิตสูงในระดับเล็กนอย
หรือปานกลางมักจะไมมีอาการ เม่ือมีระดับความดันโลหติสูงข้ึนจึงจะพบอาการ แตไม
เฉพาะเจาะจง   อาการที่อาจจะพบได  ไดแก ปวดศีรษะมักปวดบริเวณทายทอยในตอนเชาหลัง 
ต่ืนนอน  เวียนศีรษะ มึนงง  เลือดกําเดาไหล  ตาพรามัว แนนหนาอก หายใจลําบาก 
      3.1.2 สาเหตุของการเกิดโรคความดันโลหติสูง  แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
               3.1.2.1  ความดันโลหติสูงท่ีไมทราบสาเหตุ  พบไดรอยละ 90 – 95 ของคนท่ีเปน
โรคความดันโลหิตสูงท้ังหมด ปจจยัสงเสริม คือ พันธุกรรม ปริมาณเกลือท่ีบริโภค  ความอวน การ
สูบบุหร่ี การดืม่แอลกอฮอล   การขาดการออกกําลังกาย ภาวะเครียด  และบุคลิกภาพ 
               3.1.2.2  ความดันโลหติสูงท่ีมีสาเหตุ  สวนใหญจะเกี่ยวของกับความผิดปกติในการ
หล่ังฮอรโมนและการทําหนาท่ีของไต 
      3.1.3 ภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสูง  เกิดจากมีความดนัโลหิตสูงเปน
เวลานานๆโดยไมไดรับการรักษา หรือควบคุม ทําใหมีการทําลายของอวัยวะเปาหมายไปทีละนอย
อยางชา ๆ ไดแก หวัใจและหลอดเลือด ทําใหเกิด หวัใจวาย  หัวใจขาดเลือด ไต ทําใหเกิดไตเส่ือม
หนาท่ี ไตวาย  สมอง ทําใหเกดิ strokes  อัมพาต อัมพฤกษ   ตา  ทําใหเกิดตาพรามัว หรือบอดได 
      3.1.4 การรักษาโรคความดันโลหิตสูง  เปาหมายของการรักษา คือ  ลดความดันโลหติให 
นอยกวา140 มิลลิเมตรปรอท เปนระยะยาวและตอเนื่อง เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนทางโรคหัวใจ
และหลอดเลือด รวมท้ังปองกันไมใหอวยัวะเปาหมายอ่ืน ๆ เส่ือมสภาพจนกลับคืนไมได การรักษา
มี 2 วิธี คือ 
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      3.1.4.1  การรักษาโดยการใชยา  มีเปาหมายเพื่อลดความดันโลหิตโดยไมมีผลขางเคียงของ
ยา  สําหรับยาที่ใชรักษาโรคความดันโลหติสูงไดแก กลุมยาขับปสสาวะ (Diuretics)   กลุมยา Beta  
blockers   กลุมยาตานแคลเซียม  (Calcium  channel  blockers)  กลุมยาตานระบบ  Renin-
angiotensin    กลุมยา Alpha  blockers  กลุมยา Alpha-beta  blockers  และกลุมยาAngiotensin II  
receptor antagonists  แพทยจะพิจารณาใหตามความเหมาะสมของผูปวยแตละราย  
              3.1.4.2  การรักษาโดยไมใชยา  โดยการปรับเปลี่ยนแบบแผนการดําเนนิชีวติ ดังนี ้

 การควบคุมอาหาร  ตองควบคุมใหไดรับโซเดียมในอาหารไดวันละ 20-80 มิลลิโมล 
หรือประมาณ 2.4 กรัมตอวัน หรือ 6 กรัมของเกลือแกง  จาํกัดการดื่มแอลกอฮอล  และงดสูบบุหร่ี                 
การลดนํ้าหนกั  ควรควบคุมน้ําหนกัตัวใหปกติ  โดยใหดัชนีมวลกายอยูระหวาง 18.5-24.9   kg/m2               
การออกกําลังกาย  ตองเปนการออกกําลังกายแบบแอโรบิก คือการเคล่ือนไหวรางกายโดยใช
กลามเนื้อมัดใหญอยางตอเนือ่ง ไดแก  การเดินเร็ว  การวิง่เหยาะ  การวายน้ํา  การตกีอลฟ  การถีบ
จักรยาน  และการลดความเครียด  พักผอนอยางเพยีงพอ 
              3.1.5 การพยาบาล    พยาบาลจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเปนอยางดี 
เพื่อสามารถใหความรูแกผูปวยและญาติไดถูกตอง    ซ่ึงความรูเหลานี้เปนปจจยัสําคัญท่ีจะชวย
พัฒนาความสามารถของผูปวยและญาติใหรูจักตนเองและพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุด  การใหผูปวย
และญาติมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการรักษาพยาบาล  จะชวยใหผูปวยสามารถดแูลตนเองได
สอดคลองกับแบบแผนการดําเนินชีวิตของผูปวย   กจิกรรมการพยาบาลในการดแูลผูปวยโรค
ความดันโลหติสูง ไดแก   

3.1.5.1 ควบคุมระดับความดนัโลหิต ไดแก  วัดและบันทึกความดนัโลหิตของผูปวยอยาง
ถูกตองทุกคร้ังอยางนอยวันละ 2-3 คร้ัง และกอนแพทยเร่ิมใหยาลดความดันโลหิต  บันทึกจํานวน
ของเหลวท่ีไดรับและจํานวนปสสาวะทุกวนั ดูแลใหผูปวยไดมีโอกาสในการพักผอนโดยการสราง
บรรยากาศท่ีสงบเงียบ  และอธิบายถึงการตรวจรักษาตาง ๆ  เพื่อชวยไมใหผูปวยเกดิความ
หวาดกลัว วิตกกังวล ใหกําลังใจ และใหขอมูลตามความเหมาะสม     

3.1.5.2  ปองกันการเกดิภาวะความดนัโลหิตตํ่าจากการไดรับยาลดความดัน  ไดแก 
สังเกตอาการความดันโลหิตตํ่าจากการไดรับยาลดความดนั ไดแก   อาการหนามืดเปนลม   
ออนเพลีย ไมมีแรง  คล่ืนไสอาเจียน แนะนําผูปวยถึงวิธีการปฏิบัติเม่ือเกิดความดันโลหิตตํ่า ไดแก 
ใหผูปวยนอนราบ และยกเทาสูง เพื่อใหเลือดไปเล้ียงสมองเพิ่มมากข้ึน     และแนะนาํใหผูปวย
นอนพักบนเตียงอยางนอย 1 ช่ัวโมงหลังรับประทานยาลดความดัน   
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 3.2   แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง  ส่ิงท่ีผูรับการสนับสนุนทางสังคมไดรับความ
ชวยเหลือทางดาน ขอมูล  ขาวสาร  วัตถุส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ  จากผูใหการ
สนับสนุน  ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล  ซ่ึงเปนผลทําให  ผูรับปฏิบัติไปในทางที่ผูใหตองการ 
              แหลงของแรงสนับสนุนทางสังคม  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. แหลงปฐมภมิู ไดแก ครอบครัว ญาติพี่นอง และเพื่อนบาน 
2. แหลงทุติยภูมิ เปนบุคคลอ่ืน ๆ ในท่ีนี้ ไดแก แพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข  

อาสาสมัคร  ครู ผูนําชุมชน 
              ธอทส (Thoits) ไดแบงแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ประเภท คือ (Thoits, 1982 : 
417 อางอิงใน ชุรีพร เทียนธวัช, 2547 )   

1. การสนับสนุนดานเคร่ืองมือ  หมายถึง  การชวยเหลือดานแรงงาน  อุปกรณ  ส่ิงของ 
เพื่อใหบุคคลท่ีไดรับสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ 

2. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร  หมายถึง  คําแนะนําตาง ๆ  การใหขอมูลยอนกลับ 
3. การสนับสนุนดานอารมณและสังคม  หมายถึง  การใหความรัก  การดแูลเอาใจใส  

การยอมรับ การเห็นคุณคา เปนสวนหนึ่งของสังคม   
4.   สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเร้ือรังท่ีมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมมากข้ึนทุกป ในปจจุบันความ
ชุกของโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มมากข้ึนและอัตราการควบคุมโรคไดลดลง  เช่ือวาปจจัยท่ีสําคัญท่ี
ทําใหควบคุมความดันโลหติไมดี คือ ผูปวยไมปฏิบัติตามแผนการรักษา  และผูดแูลไมไดใหการ
รักษาแบบองครวม (ผองพรรณ อรุณแสง,2549 : 213) ในโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  
หอผูปวยอายุรกรรมชาย พบจํานวนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงจํานวนเพิ่มสูงข้ึนทุกป ในป พ.ศ. 
2548-2550  มีจํานวนผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 247,262,370 ราย ตามลําดับ  (ฝายวิชาการ 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ,2548-2550)   ท้ังนี้เนื่องจากผูปวยโรคความดันโลหิตสูงสวน
ใหญมีความรูความเขาใจเกีย่วกับโรคความดันโลหิตสูงนอย  จึงเปนขอจํากัดในการดูแลตนเองเพือ่
ควบคุมความดันโลหิต  บางรายไมมารับการรักษาอยางตอเนื่องเพราะเห็นวาตนเองไมมีอาการ
ผิดปกติ  เม่ือผูปวยไมไดรับการรักษาอยางตอเนื่องทําใหระดับความรุนแรงของโรคความดันโลหิต
สูงรุนแรงมากขึ้น เกิดภาวะแทรกซอนตามมาทําใหยากตอการดูแลรักษา และเพิ่มคาใชจายในการ
รักษา  ผูปวยมักจะมาพบแพทยเม่ือมีอาการท่ีรุนแรง บางรายเกิดทุพลภาพ หรือเสียชีวิตกอนมาถึง
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โรงพยาบาล  เปนภาระใหกบัครอบครัว   สรางความสูญเสียใหกับครอบครัว สงผลกระทบตอ
สภาพจิตใจของผูปวยและครอบครัว 
 ดังนั้นการใหความรูแกผูปวยและญาติจึงเปนส่ิงสําคัญ  การมีความรูจะชวยทําใหผูปวยเกดิ
การรับรูเกี่ยวกบัโรคท่ีถูกตอง  เกิดแรงจูงใจ และเกิดความตระหนักในการดูแลตนเองอยางจริงจัง  
เพื่อใหเกิดผลในระยะยาว  จงึไดขอความรวมมือพยาบาลและญาติผูปวยในการเขามาใหการ
สนับสนุนชวยเหลือในการดแูลตนเองของผูปวย  โดยใหการสนับสนุนท้ังทางดานเคร่ืองมือ 
อุปกรณในการสงเสริมสุขภาพผูปวย อาหารสําหรับผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ดานขอมูลขาว-
สารเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การใหคําแนะนํา  และดานอารมณและสังคม การดูแลเอาใจใส 
การยอมรับ ใหกําลังใจผูปวยในการดูแลตนเอง  เพื่อใหผูปวยสามารถดูแลตนเองไดถูกตองอยาง
ตอเนื่อง  มีการวางแผนในการดูแลผูปวยรวมกันระหวาง ผูปวย ญาติผูปวย และพยาบาล รวมกัน
แกไขปญหาและอุปสรรคในการดูแลผูปวย  โดยยึดผูปวยเปนศูนยกลาง เพื่อใหผูปวยสามารถ
ปฏิบัติไดจริง  เกิดประโยชนสูงสุดกับผูปวย   นอกจากนีย้ังมีการติดตามผูปวย มีการประเมินผล
หลังการสอน 1 เดือน และ3 เดือน มีการตดิตอสอบถามขอมูลเม่ือผูปวยเกิดปญหา โดยใชบัตร
หวงใยดจุญาติสามารถติดตอสอบถามไดตลอด 24 ช่ัวโมง เพื่อใหผูปวยเกิดความม่ันใจในการดูแล 
ตนเอง  
 แผนการสอนนี้มุงเนนใหผูปวยและญาติเกิดการรับรูเกีย่วกับโรคความดันโลหิตสูงท่ี 
ถูกตอง สามารถการดูแลตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม  โดยข้ันตอนการดําเนนิการดังนี ้
 ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
 ขั้นตอนท่ี 1 เตรียมการ  
 1.  ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล ความรูจากเอกสาร วารสาร ตําราทางวิชาการ และ 
website ในเร่ืองโรคความดันโลหิตสูง   แรงสนับสนุนทางสังคม  แผนการสอน ส่ือการสอน  
 2.  กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู  แนวทางการสอนและการใชส่ือการสอน 
 3.  จัดทําแผนการสอนการดแูลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  ผลิตส่ือท่ีใช
ประกอบในการสอนใหสอดคลองกับเนื้อหา 

4. สรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2  สวน ดังนี ้
  แบบสอบถามวัดความรูความเขาใจของผูปวย และหาความเที่ยงของแบบวัดโดย 
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองครบถวนตามเนื้อหา รวมท้ังส้ิน 22 ขอ นํา
แบบสอบถามใหผูเช่ียวชาญทางดานอายุรกรรม และการสอนสุขศึกษา จํานวน 3 ทาน 



 5

ประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญทางดานอายุรกรรม พยาบาลผูเช่ียวชาญทางดานอายรุกรรมและ
พยาบาลผูเช่ียว-ชาญทางดานการสอนสุขศึกษา ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงของเน้ือหา  ความ
ถูกตองครบถวนตามเนื้อหา โดยแบบสอบถามใหเลือกตอบเปนแบบใด (ใช ไมใช หรือไมแนใจ)  
โดยการประเมินจะใหคะแนน ดังนี้ คือ ถาตอบถูกตองให 1 คะแนน  แตถาตอบผิดหรือไมแนใจ  
ให 0 คะแนน 
        4.2  แบบบันทึกติดตามประเมินผลการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง โดย 
ผูศึกษาสรางข้ึนเอง เนื้อหาประกอบดวยความดันโลหิต ดชันีมวลกาย ระดับโคเลสเตอรอลเลือด 
และไตรกลีเซอไรในเลือด บันทึกจากการตรวจรางกายผูปวยหลังการสอน 1 และ 3 เดือน โดยดู
จากเวชระเบียนผูปวย  การใหคะแนน คือ  ถาผลการตรวจรางกายอยูในเกณฑปกติ ให 1 คะแนน  
ถาสูงกวาปกติให 0 คะแนน 
   5.  กําหนดกลุมตัวอยางโดยเลือกจากผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงและญาติท้ังเพศหญิง
และเพศชายท่ีเขารับการรักษาในหอผูปวยอายุรกรรม โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ ต้ังแตวันท่ี 

1 พฤษภาคม – 31 ตุลาคม 2550 จํานวน 15 คน โดยผูปวยมีระดับ Systilic blood pressure ≥ 140  

มิลลิเมตรปรอท และมีระดับ Diastolis blood pressure ≥ 90 มิลลิเมตรปรอท และดวยความสมัคร-
ใจเขารวมในการสอน  
 6.  กําหนดตัวช้ีวัด คือ 
      6.1 รอยละของคะแนนความรูเกีย่วกับโรคความดันโลหิตสูงหลังจากไดรับการสอน
ตามแผนการสอน มีคาเพิ่มมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับกอนสอน และมีคามากกวารอยละ 80   
      6.2  รอยละของจํานวนผูปวยท่ีมีความดันโลหิต  ดัชนีมวลกาย ระดับโคเลสเตอรอลใน
เลือด และระดบัไตรกลีเซอไรในเลือดอยูในเกณฑปกติหลังจากไดรับการสอนตามแผนการสอน  
1 เดือน และ 3 เดือน เพิ่มมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับกอนสอน และมีคามากกวารอยละ 60 
 ขั้นตอนท่ี 2  การสอน  มีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1.  ผูสอนศึกษาประวัติของผูปวยจากเวชระเบียนผูปวย  เพื่อเขาใจผูปวยกอนการสอน 
และทําการจดบันทึกความดนัโลหิต ดัชนมีวลกาย โคเลสเตอรอลในเลือด และไตรกลีเซอไรใน
เลือดจากเวชระเบียนไวเพื่อใชเปรียบเทียบหลังการสอน 
 2.  ผูสอนใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัโรคความดันโลหิตสูงกอนการ
สอนโดยใชแบบสอบถามท่ีผูสอนสรางข้ึน  จํานวน 22 ขอ 
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 3.  ผูสอนทําการสอนกลุมตัวอยางตามแผนการสอนการดูแลตนเองของผูปวยโรค 
ความดันโลหติสูง โดยการสอนแบบรายบุคคลและรายกลุม กรณีท่ีผูปวยเขารับการรักษาใน
ระยะเวลาเดียวกันในชวงการศึกษา จํานวน 2  คร้ัง  หางกัน 1 วัน  ณ   หองประชุมอายุรกรรม    
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษโดยมีรายละเอียด ดังนี ้

แผนการสอน คร้ังท่ี 1 ใชเวลา 60 นาทีโดยมีการบรรยายเกี่ยวกับความสําคัญในการเรียนรู
เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  ความหมาย ระดับความรุนแรง สาเหตุ อาการ ภาวะแทรกซอนและ 
การรักษาโรคความดันโลหติสูง บรรยายประกอบแผนภาพและเสียง (VCD)  และใบความรูท่ี 1   
ศึกษาประวัติผูปวยจากเวชระเบียน และการตรวจรางกาย  สรุประดับความดันโลหิตและโอกาส
เส่ียงตอการเกดิภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยตามแบบบันทีกสภาวะโรค
ความดันโลหติสูงของผูปวย  
 แผนการสอน  คร้ังท่ี 2  ใชเวลา 60 นาที โดยมีการบรรยายเร่ืองการปฏิบัติตัว การออก-
กําลังกาย และอาหารสําหรับผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  บรรยายประกอบแผนบันทึกภาพและ
เสียง (VCD) ใบความรูท่ี 2 และรวมกับผูปวยและญาติในการวางแผนการดูแลตนเองของผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง  ตามแบบบันทึกการดูแลตนเองของผูปวยความดนัโลหิตสูง มีการแจก
เอกสารประกอบการสอนเร่ือง “มารูจักโรคความดันโลหิตสูงกันเถอะ”  เพื่อใหผูปวยและญาตใิช
ประกอบการดแูลตนเองเม่ือกลับบาน และใหการดแูลอยางตอเนื่องโดยการแจกบัตรหวงใยดุจญาติ 
เพื่อการติดตอสอบถามขอมูลจากพยาบาลตลอด 24 ช่ัวโมง   และใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถาม
ความรูเกี่ยวกบัโรคความดันโลหิตสูงหลังการสอน โดยใชแบบสอบถามชุดเดิม 
 ขั้นตอนท่ี 3  การสรุปผล 

1. เก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีสอนทั้ง 15 คน เพื่อนําวิเคราะหผล 
2. ตรวจสอบและใหคะแนนแบบสอบถามความรูเกีย่วกับโรคความดันโลหิตสูงกอน 

และหลังการสอนท้ัง 15 ชุด 
3. ติดตามผลระดบัความดันโลหิต  ดัชนีมวลกาย และโคเลสเตอรอลในเลือด และ 

ไตรกลีเซอไรในเลือดจากเวชระเบียนท่ีผูปวยมาตรวจตามนัด หลังการสอน 1 เดือน และ 3 เดือน  
มีจํานวนผูปวย 15 ราย และนําผลการศึกษามาเปรียบเทียบเพ่ือประเมินผลการดูแลตนเองของผูปวย 
5.  ผูรวมดําเนนิการ : ไมมี 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 ผูเสนอขอเปนผูปฏิบัติท้ังหมดทุกข้ันตอน รอยละ 100 
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7.  ผลสําเร็จของงาน 
 ภายหลังจากการสอนผูปวยและญาติท่ีเขามารับการรักษาในหอผูปวยอายุรกรรมชาย 
จํานวน 15 รายโดยใชแผนการสอน เร่ือง การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับ
การใชแรงสนบัสนุนทางสังคมต้ังแตวนัท่ี 1 พฤษภาคม 2550 – 31 ตุลาคม  2550 ผลการศึกษาดังนี ้
ตาราง 1  คาเฉล่ีย และรอยละของคะแนนความรูเกี่ยวกบัโรคความดันโลหิตสูงกอนและ  
      หลังการสอน (n = 15) 

ความรูเกี่ยวกบั 
โรคความดันโลหิตสูง 

คาเฉล่ีย รอยละ 

กอนการสอน 9.20 41.82 
หลังการสอน 18.40 83.64 

จากตาราง 1  แสดงวา  กอนการสอนผูปวยและญาติมีคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคความดัน
โลหิตสูง คาเฉล่ีย  9.20 คิดเปนรอยละ 41.82  หลังการสอนผูปวยและญาติมีคะแนนความรูเกีย่วกับ
โรคความดันโลหิตสูง คาเฉล่ีย 18.40 คิดเปนรอยละ 83.64   เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการสอน 
พบวา หลังการสอนโดยแผนการสอน เร่ือง การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรวมกับ
การใชแรงสนบัสนุนทางสังคมแลว ผูปวยและญาติมีความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มมาก
ข้ึน และคิดเปนรอยละ 83.64  
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของผูปวยท่ีมีความดันโลหติ ดัชนีมวลกาย ระดับโคเลสเตอรอล   
      ในเลือด และระดับไตรกลีเซอไรในเลือดปกติกอนและหลังการสอน (n =15) 

สภาวะโรคของ 
ผูปวย 

ความดันโลหติ ดัชนีมวลกาย ระดับ 
โคเลสเตอรอล 

ในเลือด 

ระดับ 
ไตรกลีเซอไรใน

เลือด 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

กอนการสอน 0 00.00 9 60.00 10 66.67 6 40.00 
หลังการสอน 

1 เดือน 
13 86.67 9 60.00 13 86.67 6 40.00 

หลังการสอน 
3 เดือน 

13 86.67 10 66.67 13 86.67 10 66.67 
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จากตาราง 2    กอนการสอนผูปวยมีระดับความดันโลหติปกติจํานวน 0 คน คิดเปนรอยละ 
0  หลังการสอน 1 เดือน  ผูปวยมีระดับความดันโลหิตปกติจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 86.67    
และหลังการสอน 3 เดือน   ผูปวยมีระดับความดันโลหิตปกติจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 86.67  

กอนการสอนผูปวยมีดัชนีมวลกายปกติจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 60  หลังการสอน 1 
เดือน ผูปวยมีดัชนีมวลกายปกติจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 60 และหลังการสอน 3 เดือน  ผูปวยมี
ดัชนีมวลกายปกติจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 66.67  

กอนการสอนผูปวยมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดปกติจาํนวน 10 คน คิดเปนรอยละ66.67 
หลังการสอน1 เดือน ผูปวยมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดปกติจํานวน13 คน คิดเปนรอยละ86.67 
และหลังการสอน 3 เดือนผูปวยมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดปกติจํานวน13 คนคิดเปนรอยละ 
86.67  

กอนการสอนผูปวยมีระดับไตรกลีเซอไรในเลือดปกติจาํนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 40  
หลังการสอน 1 เดือน ผูปวยมีระดับไตรกลีเซอไรในเลือดปกติจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 40 และ
หลังการสอน 3 เดือน ผูปวยมีระดับไตรกลีเซอไรในเลือดปกติจํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 66.67  
    แสดงวา  หลังการสอนโดยแผนการสอน เร่ือง การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงรวมกับการใชแรงสนับสนุนทางสังคมแลว พบวา จํานวนผูปวยท่ีมีระดับความดันโลหิต 
ดัชนีมวลกาย  โคเลสเตอรอลในเลือด และไตรกลีเซอไรในเลือดอยูในเกณฑปกติเพิ่มมากข้ึน และ
มากกวารอยละ 60 
 สรุปไดวา  การใชแผนการสอน เร่ือง การดแูลตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
รวมกับการใชแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีไดจัดทําข้ึนนี้มีสวนชวยทําใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
และญาติมีความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มมากขึ้นและสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ทําใหความดนัโลหิต ดัชนีมวลกาย ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดและไตรกลีเซอไรใน
เลือดอยูในเกณฑปกติเพิ่มมากข้ึน  มีผูปวยบางสวนท่ียังไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิต 
ดัชนีมวลกาย ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดและไตรกลีเซอไรในเลือดใหอยูในเกณฑปกติได
เนื่องจากผูปวยมีโรคแทรกซอนเกิดข้ึน ทําใหยากตอการรักษาและควบคุมระดับความดันโลหิต  
และผูปวยมีขอจํากัดในการดูแลตนเองมากข้ึน  นอกจากนี้ยังพบวา การสรางสัมพันธภาพท่ีดี
ระหวางพยาบาลกับผูปวย  ทําใหผูปวยเกดิความไววางใจ เขาถึงปญหาของผูปวย  ผูปวยเกิดความ
รวมมือในการรักษาพยาบาล  รูสึกวาตนเองมีคุณคา เกิดแรงจูงใจท่ีดีในการดูแลสุขภาพตนเอง
ตอไป  
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8.  การนําไปใชประโยชน 
     8.1  ใชเปนแนวทางในการใหความรูผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงและญาติ 
     8.2  ผูปวยเกิดความรูความเขาใจในการดูแลตนเองเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  สามารถ
ปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
     8.3  ผูปวยไมเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหิตสูงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
     8.4  อัตราการกลับมานอนโรงพยาบาลซํ้าดวยโรคความดันโลหิตสูงลดลง 
     8.5  พัฒนาคุณภาพการพยาบาล 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
     9.1  ผูปวยสวนใหญเปนผูสูงอายุ รางกายออนแอ  ทําใหความอดทนในการรับฟงขอมูลลดลง   
     9.2  เนื้อหาในการสอนเกีย่วกับเร่ืองโรคความดันโลหิตสูงและการดูแลตนเองมีหลายประเดน็ 
การใหความรูอาจตองใชเวลานาน  ความสนใจของผูปวยอาจลดลง หรือจําไมได 
     9.3  ในหอผูปวยอายุรกรรมภาระงานของบุคลากรมีมาก  จํานวนผูปวยในความดูแลมีมากทําให
มีเวลาในการใหความรูผูปวยไดนอย  หรือไมครบทุกคน 
10.  ขอเสนอแนะ 
     10.1  การใหความรูกับผูปวยและญาติในเร่ืองท่ีมีเนื้อหาจํานวนมาก  ควรแบงการสอนออกเปน
สวนๆใชเวลาในการสอนใหเหมาะสม  เร่ิมตนสอนต้ังแตผูปวยและญาติพรอมจนถึงวันท่ีกลับบาน 
เพื่อใหผูปวยและญาติเร่ิมเรียนรูทีละนอย  ชวยทําใหจดจาํไดเกดิความเขาใจในเนื้อหามากข้ึน 
     10.2  หนวยงานควรมีเวลาในการสอนสุขศึกษาท่ีชัดเจน เปนระบบ  โดยไมสอนเฉพาะในเวลา
วางเทานัน้  ควรทําใหเปนงานประจํา 
     10.3  สงเสริมใหญาติเขามามีสวนรวมในการเรียนรูและการดูแลต้ังแตเร่ิมตน เพื่อเกิดความ
ม่ันใจในการดแูลเม่ือผูปวยกลับบาน 
     10.4  การติดตามประเมินผลควรมีการประเมินดานทัศนคติ และการปฏิบัติรวมกับผลการตรวจ
ตาง ๆ ท่ีแสดงถึงการเกิดภาวะแทรกซอนของผูปวย เพื่อเปนการเฝาระวงัการเกิดภาวะแทรกซอน 
     10.5  จากการติดตามผล  หากพบผูปวยบางรายมีปญหาเกิดข้ึนไมสามารถควบคุมความดัน
โลหิตได  เกดิภาวะแทรกซอน มีปญหาในการดูแลจะตองประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของใน
การเขาไปรวมดูแลผูปวยโดยการดูแลแบบสหสาขาวิชาเพื่อดูแลผูปวยไดอยางคลอบคลุมมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะ แนวคิด วิธีการพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

                                                    ของนางชรีุพร   แสนผล  

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. ดานการพยาบาล 
(ตําแหนงเลขท่ี รพจ.265) ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ สํานักการแพทย 
เร่ือง  แบบบันทึกขอมูลประจําตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
 หลักการและเหตุผล 
 โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเร้ือรังท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลรักษาไปตลอดชีวิต  ความ
นากลัวของโรคความดันโลหิตสูงคือ  มักจะไมมีอาการแสดง  พบวาผูปวยบางคนรักษาไมตอเนื่อง 
เนื่องจากรูสึกวาตนเองหายแลว ไมมีอาการอะไรผิดปกติ  จึงไมไปรับยาตอ เม่ือไมไดรับการรักษา
อยางตอเนื่องระดับความรุนแรงของโรคเพ่ิมมากข้ึน  เกดิภาวะแทรกซอนตามมา  โรคความดัน
โลหิตสูงหากไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติ  ก็จะเกดิการทําลายของ
อวัยวะเปาหมายตาง ๆ ไปเร่ือย ๆ อยางชา ๆ  ทําใหผูปวยเกิดโรคแทรกซอนตามมา ไดแก โรค 
หัวใจขาดเลือด  หัวใจวาย  อัมพาต  อัมพฤกษ  โรคไตวาย  เกดิความยุงยากซับซอนในการรักษา
มากข้ึน คาใชจายในการรักษาเพิ่มข้ึน  ผูปวยมักจะมาพบแพทยอีกคร้ังเม่ือมีอาการรุนแรงแลว บาง
รายทุพลภาพ   บางรายเสียชีวิตกอนมาถึงโรงพยาบาล  สรางความสูญเสียใหกับครอบครัว  และ
ประเทศชาติ 
 ท้ังนี้ลวนเกิดจากความไมรูของผูปวย เกดิการรับรูเกี่ยวกบัโรคท่ีผิดๆ ไมมีความรูเกีย่ว- 
กับโรคท่ีเปน การดูแลตนเองไมถูกตอง  ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตามมาตองมานอนรักษาตัวใน 
โรงพยาบาล  เม่ือกลับบานไปบางรายทุพลภาพเปนภาระในการดแูลของครอบครัวมากข้ึน ตอง 
ดูแลกันไปตลอดชีวิต คุณภาพชีวิตไมดี  เกดิความทอแทหมดหวังตอการรักษา 
 แบบบันทึกประจําตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูงจะแสดงสภาวะโรคของผูปวย ผลการ
ตรวจตาง ๆ   การรักษา ยาท่ีใช  ระดับความดันโลหิต  น้าํหนักตัว  ดัชนีมวลกาย  ผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ ไดแก  ผลการตรวจนํ้าตาลในเลือด  ระดบัไขมันในเลือด การทํางานของไต  
เปรียบเสมือนประวัติการรักษาของผูปวยอยางยอท่ีสามารถพกติดตัวไปไดทุกท่ี  ชวยใหไดรับการ
รักษาอยางตอเนื่องไมวาไปรักษาท่ีใด  สามารถใหการรักษาไดทันที  ไมเสียเวลาในการหาประวัติ 
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และส่ิงสําคัญคือ  เปนการใหการสนับสนนุทางดานขอมูลแกผูปวย ใหผูปวยตระหนักรูถึงการ
เจ็บปวยของตนเอง  เกิดการรับรูเกี่ยวกับโรคท่ีถูกตอง  เกิดแรงจูงใจในการดูแลตนเอง 
 วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

1. เพื่อแสดงขอมูลเกี่ยวกับสภาวะโรคของผูปวย  และการรักษา 
2. เพื่อเปนขอมูลประกอบในการวางแผนการดูแลรักษา และติดตามประเมินผลการดูแล 

ตนเองของผูปวย 
3. ผูปวยและญาติเกิดการรับรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงไดถูกตอง 
4. เพื่อใหผูปวยไดรับการรักษาท่ีถูกตองรวดเร็วและเหมาะสม  ลดข้ันตอนในการคนหา 

ประวัติผูปวย 

               กรอบการวิเคราะห  แนวคิด ขอเสนอ 

 ผลงานเร่ืองแบบบันทึกขอมูลประจําตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีผูเสนอผลงานได
เสนอเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงการดูแลตนเองของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงใหมีประสิทธิ-
ภาพมากข้ึนนัน้ไดใชกรอบแนวคิดดังตอไปนี ้
 แนวคิดเกีย่วกบัแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (Health  Belief Model)  สรางโดย เลวิน   
โรเซนสตอก และคณะ ไดอธิบายถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคล 
ปจจัยเหลานี้ ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเจ็บปวย การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรู
ประโยชนและอุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อปองกันและลดอันตรายจากความเจ็บปวย ความเชื่อ 
เกี่ยวกับประโยชนและทางเลือกอ่ืน ๆ  (สมจิต หนุเจริญกุล,2536 : 7) พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล
ในดานการปองกันโรค โดยมีรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพนี้ เช่ือวา การมีสุขภาพดี  เปนเปาหมาย
ท่ีบุคคลตองการและพยายามเขาหาการมีสุขภาพดี หลีกเล่ียงการเจ็บปวยจากการเปนโรค  ซ่ึงจะ
ข้ึนอยูกับการรับรูและความคาดหวังของบุคคล  การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการปองกันโรคหรือ
หลีกเล่ียงจากโรค   การควบคุมโรค ก็ตอเม่ือมีการเอาใจใสตอตนเองในการรับรูสถานการณตาง ๆ 
ท่ีคุกคาม  โดยมีความเช่ือวาสถานการณท่ีคุกคามนั้นมีความรุนแรง มีผลกระทบตอการดํารงชีวิต 
และเช่ือวาถาตนเองมีพฤติกรรมในการปองกันโรคแลวจะมีประโยชนตอตนเองท้ังในแงลดความ
เส่ียงและลดความรุนแรงของสถานการณท่ีคุกคามนั้น ๆ  (วริศญา บางศรี, 2546 : 25)   
 แรงสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง ส่ิงท่ีผูรับการสนับสนุนทางสังคมไดรับความชวยเหลือ
ทางดาน ขอมูล  ขาวสาร  วัตถุส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางดานจติใจ  จากผูใหการสนับสนุน 
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 ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล  ซ่ึงเปนผลทําใหผูรับปฏิบัติไปในทางท่ีผูใหตองการ (ชุรีพร  
เทียนธวัช,  2547 : 60)    แพทย หรือพยาบาล ถือเปนแรงสนับสนุนจากแหลงทุติยภูมิ ท่ีมีสวน
สําคัญในการชวยเหลือผูปวยท้ังทางดานเคร่ืองมือ ดานแรงงาน อุปกรณ ส่ิงของ ดานขอมูลขาวสาร  
คําแนะนําตาง ๆ  การใหขอมูลยอนกลับ และดานอารมณและสังคม  การใหความรัก  การดูแลเอา
ใจใส การยอมรับ การเห็นคุณคา เปนสวนหน่ึงของสังคม 

แบบบันทึกขอมูลประจําตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  มีรายละเอียด  เกี่ยวกับสภาวะ
โรคของผูปวย ผลการตรวจตาง ๆ   การรักษา ยาท่ีใช  ระดับความดนัโลหิต  น้ําหนกัตัว  ดัชนีมวล-
กาย  ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ไดแก  ผลการตรวจนํ้าตาลในเลือด  ระดับไขมันในเลือด การ
ทํางานของไต  เปรียบเสมือนประวัติการรักษาของผูปวยอยางยอท่ีสามารถพกติดตัวไปไดทุกท่ี  
ชวยใหไดรับการรักษาอยางตอเนื่องไมวาไปรักษาท่ีใด  สามารถใหการรักษาไดทันที  ไมเสียเวลา
ในการหาประวัติ และส่ิงสําคัญคือ  เปนการใหการสนับสนุนทางดานขอมูลแกผูปวย ใหผูปวย
ตระหนกัรูถึงการเจ็บปวยของตนเอง  เกดิการรับรูเกี่ยวกบัโรคท่ีถูกตอง  เกิดแรงจูงใจในการดูแล
ตนเอง นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาเกี่ยวกับการดแูลตนเองอยางยอ เพื่อใหผูปวยไดใชเตือนความจํา  มีคา
ปกติของการตรวจตาง ๆ ท่ีจาํเปนสําหรับผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  เพื่อใหสามารถประเมินผล
การดูแลตนเองไดดวยตนเองอยางถูกตอง 

วิธีการดําเนนิการของแบบบันทึกขอมูลประจําตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูง   
1. กําหนดรายละเอียดเนื้อหาท่ีสําคัญเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงท่ีผูปวยควรทราบ  
2. จัดรูปแบบของแบบบันทึกเพื่อใหนาอาน  และสามารถพกพาติดตัวไปไดทุกท่ี       
3. กลุมเปาหมาย คือ ผูปวยโรคความดันโลหติสูงทุกรายท่ีมารับการรักษาท่ีหอผูปวย 

อายุรกรรมชาย โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ   โดยผูปวยตองนําติดตัวมาทุกคร้ังท่ีมาพบแพทย 
เพื่อใหแพทยหรือพยาบาลบันทึกผลหลังการตรวจรางกายทุกคร้ัง 

4. กําหนดตัวช้ีวดัและติดตามประเมินผลทุก 3 เดือน  6 เดอืน และ 9 เดือน 
5. สรุปผลการดําเนินงาน 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูปวยสามารถดูแลตนเองเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงไดอยางถูกตอง 
2. ผูปวยไดรับการรักษาท่ีถูกตองและเหมาะสมอยางตอเนือ่ง 
3. ผูปวยไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ีปองกันไดและมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี
4. อัตราการกลับมานอนโรงพยาบาลซํ้าดวยโรคความดันโลหิตสูงลดลง หรือไมมี 
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โรคแทรกซอน 
5. พัฒนาคุณภาพการพยาบาลในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 
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